
Región Tenerife

Actividad Trekking

Duración 8 días

Grupo 4 a 15 personas

Código BTENT

Precio A partir de 955 €

Nivel 3/5

Confort 3/5

Idioma (s) francés

(+33) 4 81 68 55 98

TENERIFE ET ASCENSION DU TEIDE

Le meilleur de Tenerife avec une découverte de tous ses aspects les plus spectaculaires et propices à la randonnée. Un voyage

sportif mais accessible avec en point d'orgue un merveilleux lever de soleil au sommet du Teide (3 718 m), plus haut sommet

d'Espagne !

http://canarias.altaibasecamp.com/es/dest/1/tenerife
http://canarias.altaibasecamp.com/es/theme/1/trekking


PROGRAMA

Día 1  ARRIVEE A TENERIFE

Rendez vous à l'hotel première nuit dans le nord de l'île et rencontre avec

le groupe. Transfert et repas libre.

Día 2  
PARC RURAL
D'ANAGA

Départ pour l'extrême Nord de l'île, à la découverte d'un des versant

méconnu et peu fréquenté du parc rural d'Anaga. Au coeur de cette foret

de Laurisilva, nous suivons la cordillère centrale et ses sommets découpés,

d'où naissent des vallées qui plongent dans la mer. Observation d'une flore

très riche grâce à la variété écologique de la zone. Retour à la Laguna en fin

d'après midi

Día 3  D'ANAGA À LA PUNTA DEL HIDALGO

Un très court transfert nous conduit ce matin à la "Cruz de Carmen", au

coeur du parc d'où nous entamons notre descente en direction de la mer.

Continuellement au coeur de la laurisilva nous passons par le hameau de

Chinamada, truffé d'anciennes habitations troglodytes et refuge pour une

agriculture traditionnelle encore préservée. Nous traversons plusieurs

petits hameaux qui saupoudrent ce terrain abrupt qui plonge dans la mer,

jusqu'à rejoindre la Punta del Hidalgo où nous pouvons profiter d'une très

agréable baignade ! Nous profitons de l'ambiance très calme et locale du

petit village avant de rentrer sur La Laguna

Día 4  SOMMET DE GUAJARA (2715 M)

Nous partons pour le parc national du Teide pour faire l'ascension du 3ème

plus haut sommet de l'île, Guajara. Une très belle randonnée

d'acclimatation aux vues imprenables sur le Teide et par temps dégagé sur

les îles voisines. Nous traversons des paysages lunaires où quelques

plantes endémiques ont réussi à s'adapter et à pousser malgré ces difficiles

conditions, tels que le genêt blanc du Teide, les tajinaste (vipérines), la

moutarde et giroflée du Teide. Nous rejoignons le plateau où se trouvent

le sommet de Guajara où nous pouvons profiter d'un panorama à 360

degrés. Nous redescendons par le même chemin. Installation pour 2 nuits à

Vilaflor.



Día 5  
EL BAILADERO - BUENA VISTA - EL
PALMAR

Ce matin départ direction du sud de l'île pour une randonnée vers El

Bailadero. Entre cultures en terrasses et petits hameaux, une magnifique

montée nous conduit sur le plateau de Teno Alto, réputé pour son

excellent fromage de chèvre. Nous progressons au coeur d'une foret de

bruyères arborescentes avant d'arriver sur le ravin de Carrizal qui offre

une vue panoramique.

Día 6  L'ASCENSION DU TEIDE

Deux jours consacrés à l'ascension du roi de Tenerife. Départ depuis le

pied du volcan Montana Blanca, nous remontons la coulée de lave El

Culaton, où la vue embrasse le cirque de las Canadas. La montée soutenue

mais régulière se poursuit jusqu'au refuge de Altavista à 3 270 m où nous

passons la nuit. Attention le refuge n'est pas autonome et il nous faut

monter notre nourriture et notre eau.

Día 7  SOMMET DU TEIDE - LA LAGUNA

Départ très matinal, à la lueur de nos frontales, nous reprenons notre

progression pour passer par la Rambleta et rejoindre le chemin de

Telesforo Bravo qui nous mène, après un dernier effort au sommet du

Teide. De là, avec le lever du soleil un spectacle exceptionnel nous attend,

avec une incroyable vue sur Tenerife, l'archipel et l'océan Atlantique.

Moment magique et inoubliable ! Redescente par le même chemin et

transfert vers El Medano pour profiter de la mer et l'ambiance locale de

Tenerife sud.

Día 8  TENERIFE SEPARATION

Dernier petit déjeuner pris ensemble, séparation et transfert libre pour

l'aéroport ou continuation de vos vacances sur l'archipel !



Salidas de grupos según idiomas francés:

No hay salida por el momento

Código de viaje: BTENT

Condiciones de pago y cancelacion

Registro

Facturación

Al realizar su reserva, le enviamos por email  su factura. El saldo debe ser recibido por lo menos 35 días antes de la fecha de

llegada. Si el saldo del viaje no nos llega dentro de este período, Altai Canarias se reserva el derecho de cancelar la reserva sin

compensaciones. 

Cancelación

Si por algun motivo, usted se ve obligado a cancelar su viaje, el reembolso de la cantidad abonada será bajo las siguientes

retenciones:  

Cancelación:

Más de 30 días antes del inicio del viaje: los gastos de cancelación serán de 50€/persona.

De 30 días a 21 días antes del inicio del viaje: el depósito será retenido (o sea 30% del precio del viaje)

De 20 días a 14 días antes de la salida: 50% del precio del viaje será retenido

De 13 días a 7 días antes de la salida : 75% del precio del viaje será retenido

Menos de 7 días antes de la salida: 100% del precio del viaje será retenido

Casos especiales: 

Independientemente de la fecha de cancelación o modificación del contrato, se añaden a la tabla más arriba los gastos siguientes: 

Gastos fijos aéreos: en el caso de un billete comprado con anticipación para evitarles gastos suplementos importantes, 100% de los gastos no

reembolsables en caso de cancelación o modificación del itinerario de vuelo les será facturado. La tabla mas arriba, solo se aplica en caso de viajes

sin vuelos. 

Gastos fijos terrestres: los gastos anticipados por las reservas firmes, les serán facturados en caso de cancelación. 

Gastos de seguro: que hayan contratado un seguro multiriesgos o de cancelación, la cantidad del seguro es requerida y no puede ser objeto de

ningún reembolso.  Estas condiciones específicas serán notificadas en la confirmación de la inscripción. 

Si debe cancelar su viaje antes del inicio (fecha de salida), tiene que informar lo más temprano posible a Altaï Canarias y el asegurador por medio

escrito permitiendo la obtención de una notificación de recibo.  Será la fecha de recepción de la solicitud que determinará la fecha para facturar

los gastos de cancelación.   

Si Altaï Canarias ve conveniente y está obligado a cancelar una salida en grupo, debido al número insuficiente de participantes, la decisión será

tomada y los clientes informados a más tardar 21 días antes de la salida. Altaï Canarias también puede cancelar una salida  debido a

acontecimientos excepcionales, incluyendo los de fuerza mayor (erupción volcánica, eventos sociales, huelgas, mal tiempo) para evitar poner en

peligro la seguridad de los participantes. En estos casos, los participantes serán reembolsados íntegramente de las cantidades abonadas

anteriormente, sin reclamar ninguna indemnización.

Modificación del contrato

En caso de modificación de un viaje por el cliente resultante en modificación de  gastos por parte  de Altaï Canarias, estos

gastos serán asumidos por el cliente. En cualquier caso, se escribirán los cambios. Altai Canarias podría cambiar elementos en

el contrato del viaje si hubiese elementos externos a nuestra voluntad. Nuestros clientes son informados por escrito tan pronto

como sea posible.  

Precios y revisiones de los precios

Para los viajes en grupo, los precios que aparecen en el sitio web han sido calculados  y son válidos para el número indicado de

participantes para cada viaje. Las tarifas se confirman durante la inscripción. Si el número de participantes es inferior, un

suplemento adicional para pequeño grupo  se puede aplicar. Para todas las estancias o programas, mencionamos el precio por

FECHAS & PRECIO



persona, válido a partir de un número de participantes, y mostramos los incluidos y no incluidos en este precio. Cualquier

cambio en los tipos de cambio de moneda, los precios de los distintos componentes de un viaje y, especialmente, los precios del

combustible pueden resultar en un ajuste de precios. CONDICIONES DE SALUD Y ADMINISTRATIVASAltai Canarias no

sustituye a la responsabilidad individual de cada participante. Deben cumplir con las regulaciones y trámites de policía, de

aduanas y de salud en cualquier momento del viaje. En ningún caso, Altai Canarias no es un sustituto de la responsabilidad

individual del cliente que debe hacerse cargo de la obtención de todos los trámites antes de la salida (pasaporte, visado,

certificado de salud ...). La información práctica contenida en nuestras fichas  técnicas es indicativa. Comprobar por vosotros

mismos antes de la salida con las autoridades  (consulado general) la lista de los documentos requeridos. El incumplimiento de

estas normas, la imposibilidad de un cliente para presentar documentos válidos, los retrasos, implican la responsabilidad

exclusiva del cliente que cubrirá los gastos.  

Cesión del contrato

En caso de cesión del contrato por parte del cliente a un cesionario, las condiciones de modificación y anulación  se aplican. 

Seguro
Le recomendamos contratar  un seguro personal antes de la salida para garantizar las actividades practicadas con Altaï

Canarias. Le pedimos que nos comunique amablemente  por correo electrónico los datos de su contrato de seguro (nombre de

la empresa, nombre del contrato, el número de  póliza del seguro, el número de teléfono) y llevar esta información con usted

durante su estancia. 



Alimentacion

Les petits déjeuners sont pris soit à l'hôtel soit dans de petits restaurants attenants. Les déjeuners sont en général des pique

nique très complet, la gastronomie canarienne s'y prêtant parfaitement : fruits et légumes frais (banane, mangue, avocat et

tomates), charcuterie et fromages locaux etc etc. Le soir les repas sont pris dans de petits restaurants locaux. Nous accordons

une grande importance à la gastronomie et tous les endroits dans lesquels nous mangeons ont été choisi avec soin. 

Alojamento

Aux Canaries il existe deux types d'hébergements principalement utilisés. L'hôtel, base chambre double (voire triple dans

certains cas) que nous choisissons d'un confort correspondant à nos 3 étoiles. Mais aussi les appartements hôtels qui sont en

général constitués d'une chambre et d'une pièce de vie comprenant un coin cuisine et un coin salon / salle à manger. Le confort

est en général simple mais c'est toujours propre et fonctionnel.

Movimiento y traslado

Transport terrestres en minibus privatif climatisés, véhicule type Renault Trafic 9 places.

Transport maritime en Ferry, nous privilégions la compagnie Armas

Transport aérien inter îles si nécessaires avec la compagnie Binter

 Vous portez seulement vos affaires de la journée, vos gros bagages restent dans le minibus pendant la journée et vos activités.

Material necesario
Les vêtements, des pieds à la tête : · chaussures de marche légères. Ce sont les meilleures amies du trekker. Elles doivent réunir

trois qualités : solidité, bonne tenue du pied et de la cheville (tiges hautes) et surtout imperméabilité. Choisissez des chaussures

à semelles antidérapantes, à crampons et relativement rigides, elles doivent bien accrocher au terrain. Les semelles de type

"Vibram" ont une longue renommée, donnez leur votre préférence si vous avez le choix. · chaussures légères (tennis)ou

sandales à enfiler lors des étapes dans des villes, villages. · blouson léger - Coupe vent. · cape de pluie. · chapeau, maillot de bain

ou casquette. · short ou bermuda. · chaussettes légères. · pull over. · pantalon de toile. · tee-shirts. · sous vêtements . Lampe

frontale · Assiette, couteau, fourchette et gobelet

Pasaporte
Pour les ressortissants français, belges et suisses (et membres de l’Union européenne en général), la carte d’identité en cours de

validité ou le passeport (valide aussi) suffisent pour entrer sur le territoire espagnol. 

INFORMACIONES PRÁCTICAS
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